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ACTA
HORA INICIO: 4:00 pm
FECHA LUGAR: CANCHA EL ORIENTE
15/10/2024

HORA FINAL: 6:00 pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Fortalecer la importancia de la salud mental y el buen vivir, desarrollando habitos de
cuidado por medio de actividades ludicas que permitan conmemorar el dia Mundial de la Salud Metal celebrado el
10 de octubre, en el encuentro entre pares con el grupo LA BANDA PIRATA.

FUNCIONARIO RESPONSABLE - GREICY LINSAY GOMEZ MARTINEZ-PSICOSOCIAL

FUNDEPRO - MARIA HELENA RINCON SOTO- GESTOR DE EXPERIENCIA.
TEMAS TRATADOS
AGENDA
1. Saludo

2. Desarrollo de la actividad sobre salud mental
3. Compromisos

DESARROLLO DE LA AGENDA
1. Se inici6 el encuentro entre pares con la participacion del grupo La banda pirata a través de un saludo de

cordialidad, se agradece por la asistencia 'y se da a conocer a los participantes el objetivo y las teméaticas a
trabajar dentro del desarrollo del taller sobre la celebraciéon del dia de la salud mental, por parte de las
profesionales Greicy Linsay GOmez Martinez y Maria Helena Rincén Soto.

2. Con motivo de la celebracién del Dia Mundial de la Salud Mental, se llevé a cabo un encuentro dirigido a
nifios, nifias, en el cual se realizaron diversas actividades orientadas a fortalecer la importancia de la salud
mental y el buen vivir. El propésito del evento fue desarrollar habitos de cuidado a través de dinamicas
ltdicas, iniciando con una conversacién amigable en la que se resalté la relevancia de la salud mental. Se
enfatiz6 como los habitos individuales contribuyen a la construcciébn de una salud mental integral.
Posteriormente se realizé la dinamica “las vacas que vuelan” la cual fue fundamental para fomentar la
socializacién y el compafierismo entre los participantes. A través del juego, se fortalecieron habilidades
cognitivas como la atencién y la concentracion, que son esenciales para el cuidado de la salud mental,
seguidamente los participantes realizaron la experiencia pedagdgica “Mi pocima secreta”: En esta actividad,
se dispuso de una cartelera y papeles de colores donde los participantes escribieron su pocima secreta para
proteger su salud mental. Al finalizar, se realiz6 una reflexién sobre los beneficios y riesgos asociados al
cuidado de la salud mental y para concluir, se invitd a los nifios y nifias a plasmar en un cartel las acciones
que realizan en su vida diaria y que contribuyen al cuidado de su salud mental y la de sus seres queridos. El
encuentro permitié a los participantes interiorizar la importancia de la salud mental y promover hébitos que
contribuyan a su bienestar. Las dinamicas realizadas facilitaron la creacién de un espacio de reflexion y
aprendizaje, fomentando un sentido de comunidad entre los asistentes.

3. Parafinalizar se establecieron como compromisos participar de manera activa durante los encuentros
programados y pensar siempre en el bienestar propio y el de los comparieros, contribuyendo siempre a la
salud mental del projimo.
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COMPROMISOS PACTOS RESPONSABLES
Los/las/Ixs participantes se comprometieron a
participar activamente de las diferentes experiencias E
pedaglgicas y poner en practica lo orientado y DS :
flexionar sobre su bienestar y el de sus comparieros, Greicy Linsay Gomez Martinez-Psicosocial

promoviendo habitos que favorezcan la salud mental
en su vida diaria.
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Maria Helena Rincon Soto — Gestor de Experiencia
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MUNICIPIO AGUAZUL
LUGAR CANCHA CUBIERTA DEL BARRIO EL ORIENTE
FECHA Y HORA 15 OCTUBRE DE 2024, DE 4:00 PM A 6:00 PM
NOMBRE DEL LA BANDA PIRRATA
GRUPO

OBJETIVO: Fortalecer la importancia de la salud mental y el buen vivir, desarrollando habitos de cuidado por medio de
actividades ludicas que permitan conmemorar el dia Mundial de la Salud Metal celebrado el 10 de octubre. (Encuentro
entre pares — Ml POCIMA SECRETA DE EMOCIONES curso de V|da de vida 10 afios — 13 afios)

ACTIVIDAD DE CIERRE




